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La notion de jumeau numerique
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Une problématique de terrain
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Le focus du projet
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La notion de gain
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W Pourquoi utiliser la RV ?
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- Un contrble optimal des
contraintes
- Répétabilité
- Variabilité

- L’'atténuation des
risques de de blessures

- Le monitoring du comportement et

la restitution de feedbacks (Applebaum & Erickson, 2018 : Diiking et al., 2018 :

Harris et al., 2018)
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W L'ambition de Revea

REVEA QR

* L’ambition sportive:

« Conception d’'un simulateur de relais (un kit de RV) afin d’'optimiser les
capacités d’anticipation

* Fournir des rapports de performance a l'issue de I'entrainement
« L’ambition scientifique: ‘

* Parvenir a une meilleure compréehension des processus sous-jacents
* Proposer des protocoles d’entrainement afin de les optimiser
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W L'approche proposee
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« Acculturation et co-construction entre les partenaires
(processus itératifs)

« Démarche pluri-disciplinaire (informatique, neurosciences,
psychologie sociale, biomécanique, ...)

* Agenda experimental permettant de lever une serie de verrous
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Agenda de recherche et verrous

VR implementation
Motion Capture and Analyses Human movement library
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Montagne, Mascret et al. (2024)
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Capture du mouvement biologique
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Création d’avatars 3D
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Développement d'une application
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Le simulateur
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Quels sont les parameétres d’intérét ?
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1. Initiation de la vague

Journée de la Commission RV/RA, ARPEGE, 1er Avril 2025




Quels sont les parameétres d’intérét ?
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1. Initiation de la vague

2. Décrochage du regard
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Quels sont les parameétres d’intérét ?

PRARiIS 202\

Q68

1. Initiation de la vague

2. Décrochage du regard

3. Levé du pied
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Extraction des parametres sur le simulateur
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Le tour de France des CREPS
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Exemple de rapports de performance
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RAPPORT DE PERFORMANCE
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W Agenda Expérimental
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1- Validation du simulateur RV
2- Transfert RV -> terrain
3- Caractérisation des mécanismes

4- Intervention
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W Agenda Expéerimental
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3- Caractérisation L
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W Caractérisation des mécanismes perceptivo-moteurs
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W Agenda Expérimental
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1- Validation du simulateur RV @
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Comparaison réalité virtuelle — monde réel

Timing des événements
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Timing des évenements
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W Acceptabilité — Acceptation du simulateur
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* Une problématique a la fois opérationnelle et scientifique
E> Une technologie reconnue comme efficace est-elle forcément
acceptée ?
* Le Technology Acceptance Model (TAM)
Utilite
percue
Variables - Intention Utilisation
Plaisir pergu T — :
externes Pere d’utilisation effective
Facilité
d’utilisation (Davis, 1989; Davis et al., 1989; Venkatesh
percue & Bala, 2008;

Venkatesh & Davis, 2000)
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Utilité percue Intention d’utilisation

W Acceptabilité et Acceptation du simulateur

I Acceptabilite

- Acceptation avec FB

*kK *k%k K%k *k%k

|:| Acceptation sans FB

*p<0,05;*p<0,01;p<0,001

Mascret et al. (2022, 2025)
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W Agenda Expérimental
PRRiIS 202\
REVEA QQY

2- Transfert RV -> terrain
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Transfert (en cours)
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Pré-test

Thése Martin Egiziano
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W Agenda Expéerimental
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3- Caractérisation L
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Caractérisation des mécanismes perceptivo-moteurs

} PARIS 2024
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J Egiziano et al. (en préparation)
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W |dentification du support informationnel
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Collaboration avec
Martin Bossard (UGE)
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Influence de distracteurs
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[ ] ?
4- Intervention o
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Méthode basée sur la variabilité
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Methode individualisee et adaptative
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Methode individualisee et adaptative

PRRiS 202y
REVEA QR
+ 200
—— Tolérance 15
—&— Nombre de demandes du feedback
+ 1754 _ —_— T 14
T - T - 13
+ 150 T — _ 122
3
F11 &
(0]
T %125 109
c Lo &
L 3
g 100 8 3
c [oN
© L7 &
@ a
R +75 -6 S,
[0)
(0]
- 5 %
Q
+ 50 L4 %
-3
+ 25 -2
F1
o T T T T T T T T T T T T O
Bl B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11l B12
Blocs

Etude en cours Valentin Hervet

Journée de la Commission RV/RA, ARPEGE, 1er Avril 2025 14




Methode individualisee et adaptative
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Les evolutions technologiques
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R, Quels verrous potentiels liés a la RV
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» Des précautions a prendre : validité, acceptabilité et transfert

 La visualisation du corps

* Le retour haptique

 L'impact des conflits sensoriels

* L'occurrence de cybermalaises
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- Travail préparatoire (\ ‘\\\ ncu, validé et accepte,

N
A

transfert mesuré) real
7,‘
- Conception et déploit J

y
'Itocoles d’entrainement

(haut-niveau, clubs, .. /
- La quéte de nouveau: ts (PPR2, Cifre, ...)

LA2028
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W Un travail collaboratif
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Loic Chomienne (post-doc Revea)
Alexandre D’Ambra (ingénieur informatique)
Antoine Devriése-Sence (doctorant - AMU)
Martin Egiziano (doctorant - AMU)
Valentin Hervet (Ingénieur d’Etude - Revea)
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Laurine Stefanuto (stagiaire master 2 - AMU)
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This work is part of the REVEA project supported by a government grant managed by the French
National Research Agency (ANR) as part of the “France 2030” program (20-STHP-0004)
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